
 講習科目  講習実施場所  講習細目  留意事項 時間
(分)

 ・ 講師参加者の確認
 ・ 講師自己紹介
 ・ 講習内容、時間割等の説明

・ 狭路、方向変換コースでの安全確認、車両感覚、
  後退感覚、切り返し等の技術を養う。

10

 ・ エコサム等で記録しながら市街地を走行する。
・ コースは、受講者の特性に応じ一時停止の標識が
多い道路や、駐車車両や歩行者・自転車が多い

  道路、幅員の狭い道路等を走行する。

 ※ 指導は行わない。

・ 実車走行Ⅰで記録したエコサム等の運転レポート
結果を基に診断・指導を実施する。また、エコサム等
で測定できない改善点（合図、確認、交差点判断等）

  についても併せて指導をする。

10

・ エコサム等で記録しながら実車走行Ⅰで走行した
コースと同じ市街地を走行し、問題点が改善されて

  いるかの確認・指導を実施する。

 ※ 問題点は積極的に指導を行い、適宜改善を図る。

・ 実車走行Ⅱで記録したエコサム等の運転レポート
  結果の確認・指導を実施する。

 ※ 講習全体のまとめ

180

 ② 実車走行  所内コース  狭路、車庫入れ等

40

休　　　憩

● 3時間講習　指導員1名/受講者1名

 ① 導入  教室  オリエンテーション

10

 応用走行Ⅰ

35

35

 ⑥ 講評  教室  実車走行Ⅱ
 内容の診断・指導

20

 ④ 実車走行に
　  関する診断・
    指導

 教室  実車走行Ⅰ
 内容の診断・指導

20

 ③ 実車走行Ⅰ  市街地コース

講　習　時　間　合　計

休　　　憩

 ⑤ 実車走行Ⅱ  市街地コース  応用走行Ⅱ

ブラッシュアップ講習カリキュラム 


